KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENE CELUJACA — otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegélnym
zaangazowaniem w pracy, twoérczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami
wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie. Systematycznie uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji
(posiada wymagany stroj sportowy). Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajeé z
wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni). Doktadnie
wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wtasne i kolegdw. Ma godnga nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym
i mniej sprawnym). Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia , chetnie uczestniczy w
zajeciach sportowo — rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach godnie
reprezentuje szkote.

OCENE BARDZO DOBRA - otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest starannos¢ i sumiennos$¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do
zaje¢. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakoriczeniu, dba o bezpieczenstwo witasne i kolegdw. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

OCENE DOBRA - otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw wywigzuje sie z
obowigzkéw, w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Duza jest u niego starannos$é i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zajeé. Ma witasciwg postawe
kolezenska i sportowa. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

OCENE DOSTATECZNA - otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzywaniu sie z obowigzkdw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach. Niesystematycznie uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do
lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego). Jest mato aktywny na lekcji i ma
ktopoty z dyscypling.

OCENE DOPUSZCZAJACA - otrzymuje uczen, ktory czesto z wtasnej winy
opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz zajecia do wyboru, czesto nie
jest przygotowany do lekcji. Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie



usprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do zajeé. Stabo wykonuje nauczane elementy.
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakoriczeniu. Nie dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

OCENA NIEDOSTATECZNA - otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec. Prowadzi
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



