Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas 4,5,6,7,8
niezbedne do uzyskania poszczegélnych srédrocznych i rocznych ocen
w Szkole Podstawowej w Pawtokomie

Cele edukacyjne:

Dbatos¢ o sprawnosé fizyczng, prawidtowy rozwdj, zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem a w

szczegoblnosci:

1. Umiejetno$¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju w okresie
dojrzewania;

2. Gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacji;

3. Zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem; Umiejetnosci osobiste i
spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu

4. Umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu i bezpieczeristwu.

Stréj obowigzujacy na lekcji:

1. Koszulka.
2. Dresy, leginsy lub krétkie spodenki przed kolano nie krotsze.
3. Obuwie sportowe (podeszwa miekka o dobrej przyczepnosci i dobrg amortyzacjg).

4. Wszelkie ozdoby( bizuteria itp.) zdjete oraz spiete wtosy.

Formy sprawdzania wiadomosci:

1.Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw oraz przygotowanie do lekcji
wynikajgce ze specyfiki zaje¢ : wtasciwy strdj sportowy, czynny udziat w zajeciach, spdznienia,
ucieczki, nieobecnosci.

2.Aktywnos¢ oraz postawa na lekcji:

e praca na lekcji



stosunek do przedmiotu, nauczyciela, partnera, przeciwnika i wtasnego ciata
udziat w zajeciach pozalekcyjnych

reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

dyscyplina podczas zajec

przestrzeganie zasad BHP

postawa ,fair play”.

3.Postep w opanowaniu umiejetnosci przewidziany zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami oceniany za pomocg sprawdzianéw praktycznych.

4.Poziom zdobytej wiedzy z zakresu przepiséw i zasad gry poszczegdlnych dyscyplin

sportowych realizowanych na lekcji oraz ogélne wiadomosci na temat wychowania fizycznego.

5.0siggniete wyniki w sportach wymiernych mierzone za pomocg testéw sprawnosciowych.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego (na podstawie Cz. Siennika ,Planowanie pracy w

zreformowanej szkole podstawowej"):

OCENA CELUJACA ( 6)
1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Posiada zakres umiejetnosci wykraczajgcy poza program nauczania danej klasy.
3. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.
4. Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.
5. Zajmuje wysokie miejsce w zawodach gminnych, powiatowych lub wojewddzkich.
6. Uczestniczy systematycznie w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.
7. lJest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegéw.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

1.

2.

Uczen opanowat peten zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie

budzg najmniejszych zastrzezen.



Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

Cwiczenia wykonuje wtasciwa technika, pewnie, dokfadnie, w odpowiednim tempie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu.

Jest zawsze przygotowany do zajeé, dba o higiene osobista.

Witasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie.

Sporadycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych .

OCENA DOBRA (4)

1.

S

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujgc ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami
technicznymi lub w stabym tempie.

Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne préby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekgcji.

Zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Nie wykazuje razgcych btedéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany).

Sporadycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

OCENA DOSTATECZNA (3)

1.

Uczen opanowat materiat programowy na przeciethnym poziomie ze znacznymi
brakami.

Whktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujgc mate postepy.
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami

technicznymi, czyni to niechetnie.



Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystac
w praktycznym dziataniu.

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu.

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekgji.

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

Uczestniczy w minimum 70% zajec.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

1.
2.
3.
4.

Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce.

Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min. ilos¢ obecnosci: 50%) i wykazuje
bardzo mate postepy w osobistym usprawnianiu.

Jest czesto nieprzygotowany do zajed.

Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

OCENA NIEDOSTATECZNA ( 1)

1.
2
3.
4
5

6.

Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j.
Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razgcymi btedami.
Czesto swiadomie odmawia wykonania éwiczen.

Charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizyczne;j.

. Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazgcy, a postawa na lekcji nieodpowiednia —

utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.

Obniza sie ocene za:

1.
2
3.
4
5

Uzywanie wulgaryzmoéw.

Brak tolerancji (wySmiewanie sie z kolegow).
Ignorowanie uwag nauczyciela.

Niechetny stosunek do ¢wiczen.

Zajmowanie sie sprawami niezwigzanymi z lekcja.



6. Brak podporzadkowania sie pracy zespotowe;j.

7. Spdinianie sie na lekcje .

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

1.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

Kazda niedyspozycja ucznia musi byé potwierdzona przez rodzica na pismie (za
wyjatkiem nagtych wypadkéw). W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

Dopuszcza sie zgtoszenie niedyspozycji przez ucznia jesli zaistniata w szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego na czas okreslony.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza.
W przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania wpisuje sie zwolniony ( absencja na tyle dtuga, ze nie ma mozliwosci
wystawienia oceny rocznej).

Na podstawie opinii lekarza uczedn moze byé zwolniony z wykonywania niektérych

¢wiczen podczas lekcji.

Ocena czgstkowa za przygotowanie do zaje¢ w semestrze:

1.
2.
3.

4.

Trzy razy brak stroju — niedostateczny.

Dwa razy w pétroczu uczen moze zgtosic¢ brak gotowosci do zajec.

Postep w rozwoju sprawno$ci motorycznej mierzony na podstawie testéw
sprawnosciowych i zadan kontrolno — sprawdzajgcych.

Znajomosc¢ przepisdw i zasad poznanych dyscyplin sportowych.

Umowy i uzgodnienia

1.
2.
3.

Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.
Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.
Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan

do wykonywania ¢wiczen.



4. Uczen moze poprawi¢ ocene czastkowg (niedostateczng i dopuszczajacy)
w formie i terminie uzgodnionym z nauczycielem.

5. W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen ma obowigzek  zaliczy¢
go w terminie ustalonym przez nauczyciela.

6. Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na piSmie (za
wyjatkiem nagtych wypadkéw), w innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

7. Oceny czgstkowe sg na biezgco podawane do wiadomosci ucznidw i rodzicéw.
Warunkiem otrzymania przez ucznia oceny pétrocznej i rocznej jest:

1. Uczestnictwo w minimum 50 % zajec,

2. Otrzymanie minimum 3 ocen z zadan kontrolno — sprawdzajgcych.
3. Aktywne uczestnictwo w lekgji.

4. Zdyscyplinowanie i postawa fair play.

5. Posiadanie stroju sportowego na w-f.

Nauczyciel informuje rodzicow o proponowanej ocenie na poétrocze i koniec roku
szkolnego wpisem do dziennika elektronicznego Librusa na tydzien przed posiedzeniem rady

pedagogicznej klasyfikacyjnej.
Wymagania edukacyjne
POZIOM PODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajgce samodzielnie, jednak z pewnymi btedami

technicznymi lub w stabym tempie.
POZIOM PONADPODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajgce wtasciwg technikg, w odpowiednim

tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow.
Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 4
LEKKOATLETYKA

1. Start wysoki i szybki.

2. Bieg na dystansie 60 metrow.



Bieg na 600 metréw.

3
4. Bieg wahadtowy na dystansie 4x10m (z przenoszeniem przyboru).
5. Rzut pitka lekarska.

6

Sita miesni brzucha.

GIMNASTYKA
1. Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu.
2. Skok zawrotny przez 3 czesci skrzyni , taweczke.
3. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do p.p.
4. Naskok kuczny na skrzynie , zeskok w gtab do p.p.

PItKA RECZNA

1. Podaniai przyjecia pitki w miejscu lub w ruchu.
2. Rzut pitki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego.

3. Koztowanie pitki w réznych pozycjach.
PILKA NOZNA

1. Wrzut pitki z autu.
2. Prowadzenie pitki po prostej nogg prawa i lewa, w biegu.

3. Prowadzenie pitki slalomem.

UNIHOKEJ

1. Prowadzenie pitki po prostej zakorczone pchnieciem na
z odl. 3m.

2. Prowadzenie pitki w dwdjkach.
KOSZYKOWKA

1. Podania i chwyty pitki oburgcz w miejscu.
2. Koztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmiang reki koztujgcej.

3. Rzut do kosza oburgcz z miejsca.

SIATKOWKA

1. Zagrywka dolna zza linii 3 metrow.

bramke



2. Odbicia pitki sposobem gérnym nad gtowa lub o $ciane.

3. Odbicia pitki sposobem dolnym.
TENIS STOLOWY

1. Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze pojedyncze;j.
2. Znajomosc przepisow gry.

3. Uczestniczenie w grze.

Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 5
LEKKOATLETYKA

1. Przyjmowanie pozycji startowej niskiej na poszczegdlne komendy startowe i
dynamiczne wyijscie z bloku startowego (znajomos$¢ nazewnictwa i komend).

2. Skok w dal sposobem naturalnym z krétkiego rozbiegu i lgdowanie obundz.

3. Technika biegu dtugiego na odcinku 600m — dziewczeta.

4. Bieg wahadtowy na dystansie 4x10m (z przenoszeniem przyboru).

5. Rzut pitkg lekarska.

6. Sita miesni brzucha.

GIMNASTYKA

Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu.
Skok kuczny z rozbiegu na wprost przez 4 czesci skrzyni.

Prosty uktad ¢wiczen na réwnowazni — samokontrola i asekuracja.

1.
2
3
4. Lezenie przewrotne i przerzutne.
5. Przewrot w przéd z biegu do p.p.
6

Stanie na rekach z asekuracjg przy $cianie.
PILKA RECZNA

1. Prowadzenie pitki w dwdjkach (podania jednorgcz, chwyt oburgcz) zakoriczone rzutem

do bramki z biegu.



2. Koztowanie pitki miedzy chorggiewkami ze zmiang reki koztujgcej zakoriczone rzutem
do bramki dowolnym sposobem.

3. Rzut z wyskoku na bramke.

PItKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w dwdjkach.

2. Strzat do bramki z miejsca wewnetrznym podbiciem.

UNIHOKEJ

1. Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke.

2. Podania pitki w dwdjkach zakoriczone strzatem na bramke.

KOSZYKOWKA

1. Podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu.
2. Koztowanie pitki ze zmiang reki koztujgcej, tempa biegu i rytmu.

3. Koztowania zakoriczone rzutem do kosza.

SIATKOWKA

1. Zagrywka dolna zza linii 6 metrow.

2. Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.
TENIS STOLOWY

1. Umiejetno$¢ utrzymania pitki w grze do kilkunastu odbié¢ z partnerem o zblizonym

poziomie zaawansowania lub z nauczycielem.

Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 6

LEKKOATLETYKA

Start niski z biegiem na odcinku startowym 60 metrdow.
Przekazywanie pateczki sztafetowe;j.
Skok w dal sposobem naturalnym z pomiarem odlegtosci.

Technika biegu dtugiego na odcinku 800m — dziewczeta.

LA S

Bieg wahadtowy na dystansie 4x10m (z przenoszeniem przyboru).



6. Rzut pitkg lekarska.

7. Sita miesni brzucha.

GIMNASTYKA
1. Przewroty faczone w przéd i w tyt.
2. Skok rozkroczny przez kozta.
3. Odmyk na drazku.
4. Zuniku przy drabince, zamachem jednondz stanie na rekach z asekuracja.

PItKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w dwdjkach zakonczone strzatem do bramke wewnetrznym
podbiciem.

2. Prowadzenie pitki noga prawg i lewg z omijaniem przeszkéd (zwody).
UNIHOKE]J

1. Strzat na bramke po podaniu partnera.

2.  Ominiecie przeciwnika.
KOSZYKOWKA

1. Koztowanie pitki zakoriczone rzutem do kosza z dwutaktu.

2. Umiejetnos¢ zastosowania poznanych elementow w grze.
SIATKOWKA

1. Zagrywka dowolnym sposobem zza linii 7 metrow.

2. Odbicia sytuacyjne.
Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 7
LEKKOATLETYKA

1. Sita mm brzucha.
2. Skok w dal z miejsca.

3. Bieg ze startu wysokiego na 30m.
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4. Bieg wahadtowy na dystansie 4x10m (z przenoszeniem przyboru).
5. Rzut pitkg lekarska.

6. Biegi przedtuzone na dystansie 800m dziewczeta.
GIMNASTYKA

1. Stanie na RR przy drabinkach.

2. taczone formy przewrotéw w przéd i w tyt.
PILKA NOZNA

1. Zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescia stopy.

2. Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzace;.
KOSZYKOWKA

1. Zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego.

2. Podania oburacz sprzed klatki piersiowej w biegu.
PItKA RECZNA

1. Rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem.

2. Poruszanie sie w obronie (strefie).
PILKA SIATKOWA

1. taczone odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w parach.

2. Zagrywka sposobem gérnym lub dolnym z 5-6 m od siatki.

Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 8
LEKKOATLETYKA

1. pchniecie kulg techniky obrotows,
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2. umiejetnos$¢ dysponowania zasobami wytrzymatosci biegowej podczas biegu na dystansie
1000/1500 metréw,

3. pokonywanie ptotkow lekkoatletycznych w biegu nogg zakroczng i wykroczna.

GIMNASTYKA

1. Przerzut bokiem, ,piramida” dwdjkowa.

2. Stanie na rekach przy drabinkach, fagczone formy przewrotéw w przdd i w tyt.
PILKA NOZNA

1. zwdd pojedynczy przodem z pitkg i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzna
czescig stopy

2. prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.
KOSZYKOWKA

1. podania pitki prawa i lewa reka,
2. rozegranie ataku 2x1 i 3x2,

3. obronaindywidualna
PILKA RECZNA

1. rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i po podaniu,

2. poruszanie sie w obronie strefowej

PItKA SIATKOWA

1. wystawianie pitki sposobem oburgcz gérnym,
2. zagrywka sposobem dolnym z 9 metréw od siatki.

3. zagrywka sposobem gornym z 9 metrow od siatki
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